
  Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Колыванская средняя общеобразовательная школа» 

Павловского района Алтайского края 

 

 
 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«Практическая биология» 

10 класс 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Колыванское



             

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Рабочая программа курса «Практическая биология» для 10 класса 

сиспользованием оборудования центра «Точка роста» на базе центра 

«Точкароста»обеспечиваетреализациюобразовательныхпрограмместественно 

научнойитехнологическойнаправленностей.Использованиеоборудования 

центра«Точка роста»позволяетсоздатьусловия: 

• длярасширениясодержанияшкольногобиологическогообразования; 

• Для повышенияпознавательнойактивностиобучающихсявестественно 

-научной области; 

• Для развитияличностиребенкав 

процессеобучениябиологии,егоспособностей,формированияиудовлетворения 

социальнозначимыхинтересовипотребностей; 

• для работы с одарёнными школьниками, организации их развития 

вразличныхобластяхобразовательной,творческой деятельности. 

Курсзанятийрассчитанна34часа 

Биология растений: Дыхание листьев. Дыхание корней. 

Поглощениеводы корнями растений. Корневое давление. Испарение воды 

растениями.Фотосинтез. Дыхание семян. Условия прорастания семян. 

Теплолюбивые ихолодостойкиерастения. 

Зоология:Изучениеодноклеточныхживотных.Изучениевнешнегостроени 

ядождевогочервя,наблюдениезаегопередвижениемиреакцияминавнешниеразд 

ражения.Изучениестроениямоллюсковповлажнымпрепаратам.Изучениемного 

образиячленистоногихпоколлекциям.Изучение строения рыб по влажным 

препаратам. Изучение строения 

птиц.Изучениестроениямлекопитающихповлажнымпрепаратам.Водныеживот 

ные.Теплокровныеи холоднокровныеживотные. 

Человек и его здоровье: Изучение кровообращения. Реакция ССС 

надозированнуюнагрузку.Зависимостьмеждунагрузкойиуровнемэнергетическ 

ого обмена. Газообмен в лёгких. Механизм лёгочного 

дыхания.РеакцияДСнафизическуюнагрузку.Жизненнаяёмкостьлегких.Выдел 

ительная, дыхательная и  терморегуляторная функция кожи. 

Действиеферментов на субстрат на примере каталазы. Приспособленность 

организмовк средеобитания. 

Общаябиология:Действиеферментовнасубстратнапримерекаталазы. 

Разложение Н2О2. Влияние рН среды на активность 

ферментов.Факторы,влияющиенаскоростьпроцессафотосинтеза.Изучениекле 

токи 



тканей растений и животных на готовых микропрепаратах и их 

описание.Выявлениеизменчивостиуорганизмов.Выявлениеприспособленийуо 

рганизмовк средеобитания(наконкретныхпримерах). 

Планируемыерезультатыпокурсу«Практическаябиология». 

Предметные результаты: 1) формирование ценностного отношения 

кживойприроде,ксобственномуорганизму;пониманиеролибиологиивформиро 

ваниисовременнойестественнонаучнойкартины мира; 

2) умениеприменятьсистемубиологическихзнаний:раскрыватьсущность 

живого,называтьотличияживогоотнеживого,перечислятьосновныезакономерн 

остиорганизации,функционированияобъектов,явлений, процессов  живой 

природы, эволюционного  развития 

органическогомиравегоединствеснеживойприродой;сформированностьпредс 

тавленийосовременнойтеорииэволюциииосновныхсвидетельствахэволюции; 

3) владениеосновамипонятийногоаппаратаинаучногоязыкабиологии: 

использование изученных терминов, понятий, теорий, законов 

изакономерностейдляобъяснениянаблюдаемыхбиологическихобъектов,явлен 

ийипроцессов; 

4) пониманиеспособовполучениябиологическихзнаний;наличиеопыта 

использования методов биологии с целью изучения живых 

объектов,биологическихявленийипроцессов:наблюдение,описание,проведени 

енесложныхбиологическихопытовиэкспериментов,втомчислесиспользование 

маналоговыхицифровыхприборовиинструментов; 

5) умениехарактеризоватьосновныегруппыорганизмоввсистемеорганич 

ескогомира(втомчислевирусы,бактерии,растения,грибы,животные):строение, 

процессыжизнедеятельности,ихпроисхождение,значениев природеижизни 

человека; 

6) умение объяснять положение человека в системе органического 

мира,егопроисхождение,сходстваиотличиячеловекаотживотных,характеризов 

атьстроениеипроцессыжизнедеятельностиорганизмачеловека,егоприспособле 

нностькразличнымэкологическимфакторам; 

7) умениеописыватьклетки,ткани,органы,системыоргановихарактеризо 

вать важнейшие биологические процессы в организмах 

растений,животныхичеловека; 

8) сформированность представлений о взаимосвязи 

наследованияпотомствомпризнаковотродительскихформсорганизаци 

ейклетки, 



наличиемвнейхромосомкакносителейнаследственнойинформации,обосновныхз 

акономерностяхнаследованияпризнаков; 

9) сформированность представлений об основных факторах 

окружающейсреды,ихроливжизнедеятельностииэволюцииорганизмов;предс 

тавлениеобантропогенномфакторе; 

10) сформированность представлений об экосистемах и 

значениибиоразнообразия; о глобальных экологических проблемах, 

стоящих передчеловечествомиспособахихпреодоления; 

11) умениерешатьучебныезадачибиологическогосодержания,втомчислевыя 

влять причинно-следственные связи, проводить расчёты, делать 

выводынаоснованииполученныхрезультатов; 

12) умение создавать и применять словесные и графические модели 

дляобъяснениястроенияживыхсистем,явленийипроцессовживойприроды; 

13) пониманиевкладароссийскихизарубежныхучёныхвразвитиебио 

логическихнаук; 

14) владение навыками работы с информацией биологического 

содержания,представленной в разной форме (в виде текста, табличных 

данных, схем,графиков, 

диаграмм,моделей,изображений),критическогоанализаинформации и 

оценкиеедостоверности; 

15) умениепланироватьподруководствомнаставникаипроводитьучебноеисс 

ледование или проектную работу в области биологии; с 

учетомнамеченнойцелиформулироватьпроблему,гипотезу, ставитьзадачи, 

выбиратьадекватныеметодыдляихрешения,формулироватьвыводы;публично 

представлятьполученныерезультаты; 

16) умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихуче 

бныхпредметов; 

17) сформированность основ экологической грамотности: 

осознаниенеобходимости действий по сохранению биоразнообразия и 

охранеприродных экосистем, сохранению и укреплению здоровья человека; 

умениевыбиратьцелевыеустановкивсвоихдействияхипоступкахпоотношени 

юкживой природе,своемуздоровью и здоровьюокружающих; 

18) умениеиспользоватьприобретенныезнанияинавыкидляздоровогообр 

азажизни,сбалансированногопитанияифизическойактивности; 



неприятиевредныхпривычекизависимостей;умениепротиводействоватьлженауч 

нымманипуляциямв области здоровья; 

19) овладениеприемамиоказанияпервойпомощичеловеку,выращиванияку 

льтурныхрастений иухода задомашними животными. 

Календарно-тематическоепланирование 
 

№ Темазанятия Количествоча 
сов 

Используемое 
оборудование 
Центра 
«Точкароста» 

1. Методыизученияживыхорганиз 
мов.Клеточноестроениеорганиз 
мов. Химическй составклетки. 
Лабораторныеработы 
«Увеличительныеприборы» 
«Строениеклеток» 

2 Микроскопци 
фровой,светов 
ой,лупа 

2. Бактерии.Многообразие 1 Микроскоп 

цифровой,свет 

овой,лупа 

3. Растения.Многообразие. 3 Обнаружениехл 
оропластов 
сиспользование 
мцифрового 
микроскопа. 

4. Животные.Строение. 
Многообразие. 

3 Изучениеоднокл 
еточныхспомощ 
ью 
цифровогом 

икроскопа. 

5. Многообразиеизначениегрибов. 1 Готовитьмикропре 
паратыкультуры 
дрожжей.Изучить 
плесневыегрибы 
под 
микроскопом. 

6. Клетки.Тканииорганырастений. 1. Микроскоп 
цифровой. 

7. Лабораторнаяработа «Строение 
семени».Условияпрорастанияс 

емян. 

2 Цифровая 
лабораторияпо 

экологии. 

8. Лабораторнаяработа «Строение 
корняпроростка» 

1 Микроскоп 
цифровой. 



9. Лабораторнаяработа«Испарение 
листьями.Обнаружениенитратоввл 

истьях» 

2 Микроскоп 
цифровой. 

10. Минеральноеивоздушноепитание 1 Цифровая 
лабораторияпо 

экологии. 

11. Лабораторнаяработа«Внешнеес 
троениерыб,птиц, 
млекопитающих» 

2 Микроскоп 
цифровой. 

12. Лабораторнаяработа«Строениеисос 
тавкостей».Перваяпомощьпри 
травмахОДС. 

1 Микроскоп 
цифровой. 

13. Кровьикровообращение 3 Цифроваялаборатори 
я(датчик 
ЧСС) 

14. Дыхание 2 Цифроваялабо 
раторияпо 
физиологии. 

15. Питание.Пищеварение. 3 Цифровая 
лабораторияпо 

экологии. 

16. Многообразиеклеток 1 Микроскоп 
цифровой. 

17. Размножениеклеткииее 
жизненныйцикл. 

2 Микроскоп 
цифровой. 

18. Экологическиепроблемы 2 Датчикопредел 
ения 
угарногогаза 

19. Защитарефератов. 1  

 Итого: 34ч.  
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