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Пояснительная записка 

         План внеурочной деятельности для обучающихся 1 – 4 классов МБОУ «Колыванская 

СОШ» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федеральных 

образовательных стандартов (далее ФГОС), и определяет объём нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности. 

         План внеурочной деятельности сформирован с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, развития индивидуальных способностей 

каждого школьника, формирования коммуникативных качеств. 

         В условиях введения и реализации ФГОС ООО содержание внеурочной 

деятельности определяют следующие документы: 

         1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями дополнениями). 

         2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего  образования» 

         3. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  от 05.07.2022 г. № 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования). 

          4. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном» 

          5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» 

   

         Цель организации внеурочной деятельности на ступени начального общего 

образования: 

          1. Создание условий для проявления и развития ребёнком своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно – нравственных ценностей и культурных 

традиций. 

          2. Воспитание и социализация духовно – нравственной личности. 

          Таким образом, основной целью организации внеурочной деятельности МБОУ 

«Колыванская СОШ» является формирование ключевых компетенций обучающихся: 

информационной, коммуникативной, компетенции по работе в сотрудничестве. 

          Задачи внеурочной деятельности: 

➢ выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся  

к различным видам деятельности; 

➢ ориентировать учащихся, проявляющих особый интерес к тем или  

иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным 

программам; 

➢ компенсировать отсутствие, дополнить и расширить в основном  

образовании те или иные учебные курсы, которые нужны учащимся для определения 

индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 

профессиональных планов, формирования важных личностных качеств; 



➢ способствовать осуществлению воспитания благодаря включению  

детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения. 

Согласно требованиям Стандарта и сопутствующих документов, к организации  

внеурочной деятельности в 1 – 4 классах предъявляются следующие требования, которые 

взяты за основу её организации в МБОУ «Колыванская СОШ»: 

• Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного  

учреждения. 

• Программы внеурочной деятельности разработаны в 1 классе на 33 учебные  

недели,  во 2 – 4 классах на 34 учебные недели, в соответствии  с режимом деятельности 

ОУ. 

              Внеурочная деятельность в МБОУ «Колыванская СОШ» (далее – ОУ) 

осуществляется на основе модели внеурочной деятельности на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов и объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей. 

             Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учётом части  Учебного плана), 

в каждом классе по 5 часов. Родители (законные представители) ознакомлены с проектом 

плана организации внеурочной деятельности в 1 – 4 классах на 2023 / 2024 учебный год. 

           Содержание внеурочной деятельности. 

           Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через 

системы занятости и работу классных руководителей.  

          Ориентирами в планировании внеурочной деятельности в 1 – 4 классах нашего ОУ 

являются следующие: 

➢ запросы родителей (законных представителей) учащихся; 

➢ приоритетные направления ОУ; 

➢ интересы учащихся.  

            

          Двигательная активность 

          Основные задачи: 

➢ формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

➢ использование оптимальных двигательных режимов для детей с учётом их  

возрастных, психологических и иных особенностей; 

➢ развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

          Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и нравственного здоровья учащихся. 

          Все они способствуют успешной адаптации учащихся 1-4 классов, формированию  

здорового и безопасного образа жизни обучающихся.  

           Функциональная грамотность 

           Формирование функциональной грамотности учащихся – одна из основных задач 

современного образования. Уровень сформированности функциональной грамотности – 

показатель качества образования.  

           Основные задачи: 

➢ формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

➢ развитие культуры речи, воображения. 



Читательская грамотность – это способность к чтению и пониманию учебных  

текстов, умение извлекать информацию из текста, интерпретировать, использовать её при 

решении учебных, учебно – практических задач и в повседневной жизни. Читательская 

грамотность – это базовый навык функциональной грамотности. 

            Орфографическая грамотность – это способность формулировать, применять 

орфографические правила   формировать орфографическую зоркость. 

             Классные часы 

             В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

             1) соответствие датам календаря; 

             2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре 

в текущем году. 

             В рамках Точки Роста обучающиеся получают дополнительную возможность 

заниматься исследовательской деятельностью. 

          

              Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, школьные спортивные секции, экскурсии, соревнования и другие  

формы в соответствии с выбором участников образовательных отношений. Традиционные 

формы организации деятельности: кружки, экскурсии, познавательные игры и беседы, 

разнообразные учебно – исследовательские проекты., конкурсы рисунков. 

              Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

              Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности не проводится. 

              Текущий контроль за посещением обучающимися  класса занятий по внеурочной 

деятельности осуществляется классным руководителем  и педагогом, реализующими 

программы внеурочной деятельности. 

               Режим внеурочной деятельности 

               Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. 

Домашние задания не предусмотрены. 

               Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.   

Реализация программ внеурочной деятельности проводится без бального оценивания 

результатов. 

                Материально – техническое обеспечение 

                Для реализации модели внеурочной деятельности в рамках ФГОС НОО в ОО 

имеются необходимые условия: занятия проводятся в одну смену, материальная база 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ 1 – 4 КЛАССОВ 

на 2023 /2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Название внеурочного 

объединения 

Количество часов в 

неделю по классам 

 

1 2 3 4 

Двигательная активность «Подвижные игры» 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

Занимательный русский язык 
   

1 

Чтение. Работа с текстом. 1 1 1 1 

Творческое развитие  Хоровое пение 1 1 1   1 

Точка Роста Я - исследователь 1 1 1 
 

Классные часы Разговоры о важном 1 1 1 1 

Итого  5 5 5 5 
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