	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	3

	Количество часов
	105 ч (3 часа в неделю)

	Составители
	Пугачев Сергей Александрович— учитель физкультуры

	Цель курса
	Создать условия для овладения знаниями об основах физической культуры и здоровом образе жизни, для формирования жизненно важных двигательных умений и навыков. 

	Структура курса
	1. Что надо знать
2. Что надо уметь

3. Легкая атлетика-31
4. Подвижные игры с элементами спортивных-35
5. Гимнастика-18
6. Лыжная подготовка-21


