	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	2

	Количество часов
	105 ч (3 часа в неделю)

	Составители
	Пугачев Сергей Александрович – учитель физической культуры

	Цель курса
	Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и органзации активного отдыха.

	Структура курса
	Что надо знать 
Что надо уметь
Лёгкая атлетика-31
Подвижные игры с элементами спортивных-35
Гимнастика– 18
Лыжная подготовка-21


